Bonnenlijst Gezond en sterk

Deze bronnen voldoen allemaal aan de CRAAP test en zijn wetenschappelijk onderbouwd.
Wat is de CRAAP-test?
De CRAAP-test is een hulpmiddel om de betrouwbaarheid en relevantie van informatiebronnen te beoordelen. Het wordt vaak gebruikt bij onderzoek, en CRAAP staat voor:
Currency – Hoe actueel is de informatie?
Relevance – Is de informatie relevant voor jouw onderwerp of vraag?
Authority – Wie is de auteur, en is die persoon of organisatie deskundig?
Accuracy – Klopt de informatie, en is ze goed onderbouwd?
Purpose – Wat is het doel van de bron (informeren, overtuigen, verkopen, enz.)?

Waarom wordt het gebruikt?
De CRAAP-test helpt je kritisch na te denken over wat je leest of gebruikt, zodat je betrouwbare en geschikte bronnen kiest voor bijvoorbeeld een paper, presentatie of onderzoek.
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